Attirer votre autre VOUS

Pourquoi attirons-nous des personnes qui nous ressemblent et ce, peu importe,
I'endroit ou nous nous trouvons, que nous changions de ville, de travail, de maison, de
relations ?

Au temps des Egyptiens, bien avant les Chrétiens, existait un groupe de personnes
appelées Therapeces ou soigneurs. Non seulement ils avaient toutes les compétences
pour soigner le corps mais aussi pour comprendre les émotions ainsi que la
psychologie. Ces « savants » ont observé que tout étre humain, au cours de sa vie,
devait traverser 7 miroirs de la vie.

Parmi ces 7 miroirs, le 3°™ est le plus proche de l'attirance et de ce besoin de
reproduire encore et encore le méme schéma.

Relation envers l'autre
Reconnaissons-le, cette situation nous est déja arrivée a tous.

Nous pouvons nous trouver a une place parfaite dans notre vie, dans une relation
parfaite, en couple ou seul, content de notre ensemble et de sa composition et soudain,
quelqu’un apparait (a I'épicerie du coin, au travail, en soirée, etc) ...

Comme un aimant, vous étes attiré vers cette personne sans pouvoir résister. Et
pourtant, en méme temps, votre conscience vous dit: « Je ne devrais pas, ce n’est
pas raisonnable ». Mais malgré vos pensées et réflexions, vous vous apercevez qu'il
vous est impossible de résister a cette puissante force d’attraction !

La question est de savoir pourquoi cela se produit.



Si nous regardons cette expérience de I'extérieur, avec recul, sans tenir compte de ce
qui se passe a lintérieur de nous, sans nous demander si cela est juste, nous
constatons rapidement que nous risquons de perdre beaucoup plus que ce que nous
avons a gagner a vivre cette expérience : amour, relation, famille, partenaire !

Mais ce qui est important, c’est de comprendre pourquoi vous ressentez un tel pouvoir
d’attraction, une telle puissance.

Cette expérience est le reflet parfait de ce que vous avez perdu de vous-méme.

Parfois, il nous arrive de faire cet exercice consciemment, dans le but de rompre avec
un ancien modeéle de nous. Nous allons chercher dans cette part de I'autre qui nous
attire tant, une piéce manquante ou volée par nos expériences passées.

Une personne m’a raconté un jour qu’elle voulait révolutionner sa vie. Elle s’est alors
sentie pousser des ailes, est allée voir ailleurs afin de faire une nouvelle expérience,
pour I'expérience elle-méme, pour le sexe, pour connaitre une autre relation, un autre
endroit, une autre maison... Lors de nos échanges, elle m’a mentionné que son
partenaire n’avait pas de souci avec sa démarche et qu’il prenait 'événement avec
beaucoup de recul et de sérénité.

J’ai retenu sa démarche de changement et d’attirance pour autre chose mais surtout
jai prété une attention toute particuliere a la réponse de son partenaire.

Je lui ai dit: « Tu es en pleine quéte de ton TOI supérieur et tu as la chance d’étre
entourée d’un partenaire hautement spirituel. Crois-tu qu’aller voir ailleurs pour faire
une expérience va te permettre a toi de revenir avec ta vérité ? Que risques-tu de
perdre ? »

Comprenez qu’il est vital dans un premier temps de mesurer si vos démarches
d’attirance sont en ligne avec la justesse de votre coeur. Apprenez a reconnaitre
pourquoi cela survient, ce qui a été abimé, volé, déchiré en vous avant de vous laisser
aller a 'expérience de I'attirance.

Il est important de ne pas vous gaspiller encore plus, de ne pas vous laisser une
nouvelle fois posséder par un nouvel événement similaire a votre passé, sans quoi
vous risquez de tomber une fois de plus dans ce manque de justesse.

Telle est 'unique recette qui vous permettra d’attirer a vous un autre vous pour vous
aider a sortir de vos schémas passés.

Besoin d’aide a découvrir votre propre mode d’emploi ? Contactez-moi.
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